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Sfintii Apostoli Petru si Pavel sunt sarbatoriti pe
29 iunie, dupa o perioada de post, care variaza
ca durata, in functie de data Sfintelor Pastilor. 

Sfantul Apostol Petru - fiul lui Iona si fratele
Apostolului Andrei, s-a nascut in Betsaida Galileei.
Numele sau iudeu era Simon, insa Mantuitorul il va
numi Chifa (piatra). 
Dupa o pescuire minunata pe lacul Ghenizaret, este
chemat sa devina pescar de oameni. 
Marturiseste in numele apostolior dumnezeirea lui
Hristos, dar se si leapada de Hristos cand El este
prins spre a fi rastignit. 
Dupa Inaltarea Domnului, Petru ia cuvantul in
adunarea ucenicilor si aleg ca apostol pe Matia in
locul lui Iuda. In ziua Cincizecimii, dupa predica
Sfantului Apostol Petru, se boteaza trei mii de per-
soane. 
Sfantul Apostol Petru a propovaduit in Ierusalim,
Iudeea, Samaria, Asia Mica pana in Babilon si in ulti-
ma parte a vietii, la Roma. Sfantul Petru a murit
rastignit pe cruce, cu capul in jos, in anul 67, pe 29

iunie.
Sfantul Apostol
Pavel era originar
din Tarsul Ciliciei,
din neamul
Veniamin. Sfantul
Pavel a fost elevul
i n v a t a t u l u i
Gamaliel. 
Pavel locuia in Tars
si lupta impotriva
crestinilor. Sfantul
Apostol Pavel a
participat la
uciderea arhidia-

conului Stefan. Pe calea Damascului i se arata Hristos
intr-o lumina orbitoare si il mustra: 
"Saule, Saule de ce ma prigonesti?”. Se converteste si
primeste botezul de la Anania, episcopul Damascului. 
Sfantul Apostol Pavel a pornit in trei mari calatorii
misionare si a scris 14 epistole care se gasesc in
Sfanta Scriptura. A fost decapitat din porunca
imparatului Nero, in anul 67.

SFIN}II APOSTOLI PETRU {I PAVEL

Postul Sfin]ilor
Apostoli Petru 

[i Pavel
Postul Sfintilor Apostoli (popular-postul
Sampetrului), care preceda sarbatoarea comuna a
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel (29 iunie) este ran-
duit de Biserica in cinstea celor doi apostoli si in
amintirea obiceiului lor de a posti inainte de a intre-
prinde acte mai importante (vezi Fapte 13,2 si
14,23). Totodata, prin tinerea acestui post se cin-
stesc darurile Sfantului Duh, care s-au pogorat
peste Sfintii Apostoli la Cincizecime; de aceea, in
vechime, acest post se numea Postul Cincizecimii. 

PPoossttuull  SSffiinnttiilloorr  
PPeettrruu  ssii  PPaavveell  --  iissttoorriicc

Despre vechimea acestui post marturisesc, in secolul
IV, Constitutiile Apostolice. Marturii ulterioare se
gasesc la Sfantul Atanasie cel Mare, la Teodoret, epis-
copul Cirului, la Leon cel Mare, care numeste postul
acesta Postul de vara sau al Cincizecimii. 
Se pare ca la inceput, postul acesta era tinut numai in
cercurile monahale si abia mai tarziu s-a extins si la
credinciosii din lume. 

PPoossttuull  SSffiinn]]iilloorr  
PPeettrruu  [[ii  PPaavveell  --  dduurraattaa

Spre deosebire de celelalte posturi, care au o durata
fixa, Postul Sfintilor Petru si Pavel are o durata vari-
abila de la an la an, deoarece inceputul lui (fixat
aproximativ prin sec. VI) e in functie de data variabi-
la a Invierii lui Hristos. 

Postul incepe luni, dupa Duminica Tuturor Sfintilor
si tine pana in ziua de 29 iunie (inclusiv, daca aceas-
ta sarbatoare cade miercurea sau vinerea, dezlegan-
du-se in acest caz numai la peste si untdelemn). 

Durata lui este deci mai lunga sau mai scurta, dupa
cum Invierea din anul respectiv a cazut mai devreme
sau mai tarziu. 

In chip normal (daca Invierea Domnului s-ar sarba-

tori in rastimpul indicat de regula consfintita la
Sinodul I Ecumenic, adica intre 22 martie si 25
aprilie), ea variaza de la 8 zile (durata cea mai scurta,
cand Invierea cade la 25 aprilie) pana la 42 de zile
(durata cea mai lunga, cand Invierea cade la 22 mar-
tie). 

Dar in actuala situatie a Bisericii noastre (ca a tutur-
or Bisericilor ortodoxe care si-au indreptat calen-
darul, mentinand insa Pascalia stilului vechi, a calen-
darului neindreptat). 

Invierea este sarbatorita de fapt intre 4 aprilie si 8
mai, durata Postului Sfintilor Petru si Pavel se
scurteaza, de la 28 de zile (durata cea mai lunga)
pana la desfiintare (in anii in care Invierea cade dupa
data de 1 mai). 

Asa s-a intamplat in anii 1945 si 1956 (Invierea la 6
mai), cand Sfantul Sinod a hotarat ca postul sa se tina
in cele trei zile dinaintea sarbatorii Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel ( sarbatoarea cazand inaintea
Duminicii Tuturor Sfintilor, in seara careia trebuia sa
lasam sec). 
Aceeasi situatie am avut-o si in anul 1983 (Invierea la
8 mai), cand postul a fost numai de doua zile (27-28
iunie).

O regula simpla si practica spre a afla durata Postului
Sfintilor Petru si Pavel din orice an este urmatoarea:
cate zile sunt de la data Invierii (inclusiv) din anul
respectiv pana la 3 mai (exclusiv), atatea zile tine pos-
tul. De exemplu, in anul 1982, cand Invierea s-a ser-
bat la 18 aprilie, Postul Sfintilor Apostoli 15 zile (14-
28 iunie). 

PPoossttuull  SSffiinn]]iilloorr  PPeettrruu  [[ii  PPaavveell  --  
ddeesspprree  ccuumm  ppoossttiimm

Dupa Pravila cea mare si Invatatura pentru posturi
din Ceaslovul mare, luni, miercuri si vineri se man-
anca legume fara untdelemn, marti si joi aceleasi cu
untdelemn (si vin), iar sambata si duminica si peste. 

Dezlegarea la peste se da si luni, marti si joi, cand
cade sarbatoarea vreunui sfant cu doxologie mare, iar
cand o astfel de sarbatoare cade miercuri sau vineri,
se dezleaga la untdelemn si vin. 
La hramuri si la Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul
(24 iunie) se da dezlegare la peste, in orice zi a sap-
tamanii ar cadea. Dupa Tipicul mare, luni, miercuri si
vineri se mananca mancare uscata dupa Vecernie; iar
in celelalte zile, ca mai sus.

LLuunneeaa  
SSff\\nnttuulluuii  DDuuhh
IInn  aa  ddoouuaa  zzii  dduuppaa  DDuummiinniiccaa  PPooggoorraarriiii
SSffaannttuulluuii  DDuuhh,,  aaddiiccaa  iinn  LLuunneeaa
RRuussaalliiiilloorr,,  BBiisseerriiccaa  OOrrttooddooxxaa
pprraazznnuuiieessttee  ppee  SSffaannttuull  DDuuhh,,  aa  ttrreeiiaa  ppeerr--
ssooaannaa  aa  SSffiinntteeii  TTrreeiimmii,,  pprreeccuumm  iinnddiiccaa
PPeennttiiccoossttaarruull,,  llaa  SSiinnaaxxaarruull  UUttrreenniieeii  ddiinn
LLuunneeaa  CCiinncciizzeecciimmiiii::  
""IInnttrruu  aacceeaassttaa  zzii,,  pprraazznnuuiimm  ppee  iinnssuussii
PPrreeaassffaannttuull  ssii  ddee  vviiaattaa  ffaaccaattoorruull  ssii  iinnttrruu
ttoott  ppuutteerrnniiccuull  DDuuhh,,  CCaarreellee  eessttee  uunnuull  ddiinn
TTrreeiimmee  DDuummnneezzeeuu......""..  IInnssaa,,  iinn  ccaalleenn--
ddaarreellee  rroommaanneessttii  aacceeaassttaa  zzii  eessttee  ttrreeccuuttaa
ccaa  ssaarrbbaattooaarree  aa  SSffiinntteeii  TTrreeiimmii..  SSee  ppaarree
ccaa  aacceeaassttaa  ddeennuummiirree  aa  ffoosstt  ddaattaa  ssuubb
iinnfflluueennttaa  ccaattoolliiccaa..  LLaa  ccaattoolliiccii  SSffaannttaa
TTrreeiimmee  ee  ssaarrbbaattoorriittaa  iinn  pprriimmaa  DDuummiinniiccaa
dduuppaa  RRuussaalliiii..  IInn  ccaalleennddaarreellee  cceelloorrllaallttee
BBiisseerriiccii  OOrrttooddooxxee,,  LLuunneeaa  ddee  dduuppaa
RRuussaalliiii  eessttee  nnuummiittaa  LLuunneeaa  SSffaannttuulluuii
DDuuhh,,  ccaa  iinn  PPeennttiiccoossttaarr..  LLaa  ssiinnoodduull  IIII
eeccuummeenniicc,,  ttiinnuutt  iinn  aannuull  338811  llaa
CCoonnssttaannttiinnooppooll,,  aa  ffoosstt  rreessppiinnssaa  iinnvvaattaattuu--
rraa  lluuii  MMaacceeddoonniiee,,  ccaarree  aaffiirrmmaa  ccaa  SSffaannttuull
DDuuhh  eessttee  oo  ""ccrreeaattuurraa””..  AAiiccii  ss--aauu  aallccaattuuiitt
cceelleellaallttee  aarrttiiccoollee  ddiinn  CCrreezz  ssii  ss--aa  mmaarrttuurr--
iissiitt  ccaa  SSffaannttuull  DDuuhh  ppuurrcceeddee  ddiinn  TTaattaall  ssii
""eessttee  iimmpprreeuunnaa  ccuu  TTaattaall  ssii  ccuu  FFiiuull
iinncchhiinnaatt  ssii  mmaarriitt””..

TTaabb`̀rr`̀  ddee  vvaarr`̀  
ppeennttrruu  ccooppiiii  [[ii
ttiinneerreett,,  22001111
TTaabbaarraa  ddee  VVaarraa  ppeennttrruu  CCooppiiii  ssii  TTiinneerreett--
EEmmlleennttoonn,,  PPAA  

AArrhhiieeppiissccooppiiaa  OOrrttooddooxxaa  RRoommâânnaa  dd  ii  nn    cc  ee  ll  ee  
dd  oo  uu  aa    AA  mm  ee  rr  ii  cc  ii  oorrggaanniizzeeaazzaa,,  îînnttrree  2200
aauugguusstt  ssii  22  sseepptteemmbbrriiee  22001111,,  aa  ooppttaa  eeddiittiiee  aa
ttaabbeerreeii  oorrttooddooxxee  ppeennttrruu  ccooppiiii  ddee  llaa  EEmmlleennttoonn
((111100  AAllll  SSaaiinnttss  RRooaadd,,  EEmmlleennttoonn,,  PPAA  1166337733))..
AAvvâânndd  oo  ccaappaacciittaattee  ddee  ppâânnaa  llaa  8800  ddee  llooccuurrii,,
ttaabbaarraa  vvaa  ffuunnccttiioonnaa  ppee  ddoouuaa  ccaatteeggoorriiii  ddee  
vvâârrssttaa,,  dduuppaa  uu  rr  mmaa  tt  oo  rr  uu  ll  pp  rr  oo  gg  rr  aa  mm  ::  pp
rr  iimmaa  ssaappttaammâânnaa  ((2200  --  2266  aauugguusstt))  --  ggrruuppaa
mmaarree,,  ppeennttrruu  ttiinneerriiii  ccuu  vvâârrsstteellee  ddee  llaa  1144  llaa  1188
aannii;;  ssaappttaammâânnaa  aa  ddoouuaa  ((2277  aauugguusstt  --  22  sseepptteemm--
bbrriiee))  --  ggrruuppaa  mmiiccaa,,  ppeennttrruu  ccooppiiii  ccuu  vvâârrsstteellee  ddee
llaa  77  llaa  1133  aannii..  

TTeemmaattiiccaa  ttaabbeerreeii  vvaa  ffii  „„TTaaiinneellee  SSff..  BBootteezz  ssii  
SSff..  CCuunnuunniiii  ssii  ttiinneerriiii  ddee  aazzii””..  PPrrooggrraammuull
iinncclluuddee  ppaarrttii--cciippaarreeaa  llaa  sslluujjbbeellee  ddee  ddiimmiinneeaattaa
ssii  ddee  sseeaarraa,,  ccuurrssuurrii  ddee  ppiiccttuurraa  bbiisseerriicceeaassccaa,,
ddee  mmuuzziiccaa,,  lliimmbbaa  rroommâânnaa,,  eettcc..  pprreeccuumm  ssii
aaccttiivviittaattii  ssppoorrttiivvee  ((îînnoott,,  vvoolleeii,,  ffoottbbaall,,  ddrruummeettiiii
ssii  mmuullttee  aalltteellee))..  

PPrreettuull::  $$  22  55  00  ..  00  00  //  cc  oo  pp  ii  ll,,  pp  ee  nn  tt  rr  uu  oo
ssaappttaammâânnaa..  SSuunntt  iinncclluussee  ccaazzaarreeaa,,  mmaassaa  ssii  
ppaarrttiicciippaarreeaa  llaa  ttooaattee  pprrooggrraammeellee  ooffeerriittee..
TTeerrmmeennuull  lliimmiittaa  ppeennttrruu  îînnssccrriieerree  eessttee  ddee  2211
iiuulliiee  22001111..  PPeennttrruu  ddeettaalliiii,,  vvaa  rruuggaamm  ssaa  
ccoonnttaaccttaattii  ppee  PPrr..  DDaanniieell  AAddrriiaann  EEnnee::  
tteell..  11((558855))770055--99228888..


